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03 LA NATIONALE 2

LE RESULTAT DU WEEK- END
» [l B Sussc,
stade Espinassou
LE WEEK- END PROCHAIN

MARMANDE RUGBY CLUB
1906

DIM 82 MARS (O 15H15

Stade Georges Dartiailh

------------------ LES STATS DES DERNIERES RENCONTRES  ------------------
SAISON 20824 - 2825

OISR AR

NIORT RC US MARMANDAISE

10 novemhre 2024
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LUNDI:
17H30 : VIDEO + RUGBY METHODE

MARDI :
/H45 : MUSCU

9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

MERCREDI:
OFF

JEUDI:

/H45 : MUSCU
9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

VENDREDI:

10H30: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE
16H30: VIDEO + CAPTAIN RUN




RAPHAEL SANCHEZ - CENTRE AU NIORT RUGBY CLUB
PHOTO DE OLIVIER DRILHON

“Ilreste 4 matchs et tout le monde commence a basculer et a regarder vers le hau_- Clest
normal, mais ce n'est pas fini.’ 28 '
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CLASSEMENT

1" NIORT RUGBY CLUB 66 PT
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EVENT

CETTE SEMAINE A
ESPINASSOU

Ce vendredi se déroule la table ovale de Mars
organisée par Drop

Dimanche venez assister au dernier match des
féminines séniores a 15H au stade Espinassou



09 L’ASSOCIATION

ESPOIRS

LUNDI:
OFF NIORT

RUGBY CLUB
—— 15—

MARDI :
8H20 : VIDEO COLLECTIVE

9H10 : MUSCULATION
10H : RUGBY LIGNE + COLLECTIF

MERCREDI:
OFF

JEUDI:

17H45 : MUSCU

18H35 : VIDEO COLLECTIVE
19H : RUGBY LIGNE

19H35 : RUGBY COLLECTIF

VENDREDI:
OFF

DIM 62 MARS O 1

Stade Georges Dartiailh
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:
2
3
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NIORT
RUGBY CLUB
e

LUNDI:

M18 - 19H : ENTRAINEMENT
M16 - 19H : ENTRAINEMENT

NIORT

RUGBY CLUB
— s —

MARDI : &
M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT NIORT RC MARMANDE
MERCREDL: . PROCHAINS MATCHS

M18 - 18H : MUSCULATION
M18 - 19H : ENTRAINEMENT

NIORT
JEUDL: il
OFF

VENDREDI:

M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT

M18 - 19H : ENTRAINEMENT NIORT

RUGBY CLUB




L’ASSOCIATION

ECOLE DE RUGBY

LE PROGRAMME DE LA
SEMAINE

VACANCES
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LUNDI:
OFF

MARDI :
18H30 : ENTRAINEMENT

MERCREDI:

18H15 : TECHNIQUE INDIVIDUELLE
19H : MUSCULATION

JEUDI:
OFF

VENDREDI:
18H30 : ENTRAINEMENT

L’ASSOCIATION

CHAMPIONNAT
FEDERALE

DIM 2 MARS (O 15H8

Stade Espinassou



13 L’ASSOCIATION

ENTENTE NIORT RUGBY ET RUGBY FAUTEUIL

4

MARDI :
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT

MERCREDI:

ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

JEUDI:
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT

ARS © 1

VENDREDI:
ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE
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LE PORTRAIT DE LA SEMAINE

DE WESLEY DOUGLAS

Arrivé de l'académie de Leicester, Wesley a poursuivi sa formation a Béziers. Au fil
des saisons, son temps de jeu augmente avec deux belles saisons en 2018/2019
et 2019/2020.

A la sortie du confinement, sa carriére passe un cap avec la découverte du Top 14
du cété de Brive. Il n'est pas toujours facile de trouver sa place dans la hiérarchie
de la ligne de 3/4 malgré sa polyvalence.

En fin de contrat, Wesley voulait rebondir avec un nouveau projet ambitieux dans
lequel il pourrait rejouer et se retrouver dans les valeurs. Ce projet se situe en
Nationale 2, avec le Niort Rugby Club.

Retrouver lintégralité de linterview de Wesley, ce vendredi sur nos réseaux
sociaux !

MNIORT
RUGEY CLUB




DE CORENTIN CHABEAUDIE

Bonjour, je m’appelle
m’appellent aussi

Je suis né a. le

Plus jeune mon film préféré était

Dans ma chambre j’avais des poster de
Quand j’étais petit je voulais étre

Jai commenceé le rugby a a
mon pire match c’était contre

Mon accessoire fétiche

Mon plus gros défaut c’est

On dit souvent de moi que je suis

La plus grosse star de mon répertoire c’est

Si je dois dire dernier un mot c’est

mon second prénom est

mais mes proches

soit le méme jour que

mais je regardais aussi

mais aujourd’hui je suis

mon joueur préféré était

et mon talent caché c’est
et j’ai la phobie

et c’est

15
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L'image du WE

NOS JOUEURS DE NATIONALE 2 QUI S’IMPOSENT FACE AU DEUXIEME DE POULE
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